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Cancro tra presente e futuro:
possibili scenari di prevenzione.

Recitava nel secolo scorso lo slogan:
“Prevenire € meglio che curare...”.
Benjamin Franklin, qualche tempo addietro
(1706-1790), fece di questa visione,
addirittura, un proprio motto. Sosteneva,
infatti, che: “Un’oncia di prevenzione vale
pit di una libbra di cure...”.

Ma e proprio vero che evitare di contrarre
una malattia, costituisca davvero la via per
difendersi da cio che ¢ effettivamente in
grado di logorare e di abbattere la nostra
salute? Le odierne cure a fronte, in
particolare, di quadri clinici complessi,
garantiscono la nostra sopravvivenza?

Le formule di prevenzione contro temibili
affezioni, quali il cancro, oggi come oggi,
sono efficaci?

Se da un lato, in effetti, rendere il cancro
una malattia sempre piu curabile significa
conoscerlo piu da vicino grazie all’'opera ed
alla passione dei ricercatori, dall’altro conta
di buon grado anche I'impegno di ciascuno
di noi nel prevenirne I'insorgenza.

Piccoli cambiamenti nel nostro stile di vita,
specie in alcuni casi, possono scongiurare il
suo rischio di esordio, riducendo in modo
drastico, sulla nostra vita e sulla nostra
societa, I'impatto di questa e di altre gravi
forme di patologia.
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Fabio Gerin

Laureato in Scienze Biologiche, e
specializzato in Genetica Medica
e attualmente insegna presso il
Dipartimento di Scienze della
Vita dell’Universita degli Studi
di Trieste.

Da oltre dieci anni si occupa di
genetica medica e diagnostica
molecolare, unitamente alla
ricerca e allo sviluppo molecolari
presso strutture
universitario-ospedaliere a
carattere scientifico, quali
I'IRCSS Burlo Garofolo di
Trieste e il Centro Studi Fegato,
Area Science Park di Basovizza;
tale attivita lo ha impegnato
nella produzione di articoli
scientifici sullo studio
molecolare delle malattie
genetiche. Ha approfondito le
proprie conoscenze in campo
molecolare occupandosi delle
condizioni di degradazione del
DNA e ha consolidato con i
propri studi scientifici,
competenza in merito ai
polimorfismi genetici che
interessano I'insorgenza della
alcol-dipendenza correlata alla
sindrome della depressione.



