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L’esercizio fisico in
pillole!

Che l’attivita fisica faccia
bene é cosa ben nota.

Ma cosa succede quando ci
muoviamo?

Perché la contrazione dei
muscoli aiuterebbe a
mantenerci sani?

Si possono mimare i
benefici dell’esercizio
fisico con delle pillole?

Tenteremo di rispondere a
tutte queste domande.
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Annalisa Bernareggi

E docente di Fisiologia e
ricercatrice presso il
Dipartimento di Scienze
della Vita dell’Universita di

Trieste.

Laureata in Scienze
Biologiche, con un Dottorato
in Neuroscienze, svolge un
periodo di ricerca all'UCI
(Universita della California,

Irvine).

Da anni lavora nel
laboratorio di Biofisica e
Neurobiologia Cellulare
dove studia i meccanismi di

rigenerazione muscolare.



