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DECADIMENTO COGNITIVO
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Si fara il punto sulle ultime ricerche
scientifiche riguardanti il
decadimento cognitivo, proponendo
delle attivita
emozionali-cognitivo-motorie che
possono affiancare i contenuti degli
attuali protocolli.

Prof. Carmelo Pittera

Nato a Catania, diplomatosi all'ISEF di
Roma, ha conseguito la Laurea in Scienze
Motorie presso I'Universita degli Studi di
Roma Tor Vergata. A lui si deve 'enorme
crescita della pallavolo italiana nel suo
ruolo innovatore e di successo,
inizialmente come allenatore della
nazionale italiana di pallavolo.

Il primo campionato ottenuto da una
squadra del Sud Italia con la Paoletti
Catania nel 1978 e la sorprendente
medaglia di argento al campionato
mondiale del 1978 hanno aperto le porte
che gli hanno permesso di influenzare la
cultura del volley mondiale a partire dal
suo ruolo di direttore tecnico della FIPAV
- Federazione Italiana Pallavolo per una
decina di anni fino al 1988.

Il prof. Pittera ha partecipato alle
Olimpiadi di Mosca come allenatore e a
Los Angeles e Seoul come direttore
tecnico, cosi come in molti campionati
mondiali con le squadre del suo paese,
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dai piu giovani fino a guidare la squadra
senior alla medaglia d’oro dei mondiali
disputati a Loutraki (Grecia) nel 2010.
Con la sua vastissima esperienza come
allenatore e docente in tutto il mondo ha
insegnato Teoria del Movimento e Giochi
Sportivi all’'Universita di Tor Vergata —
Roma.

Ha pubblicato numerosi articoli
scientifici sull’allenamento e sulle teorie
sviluppate nel corso degli studi realizzati
assieme al compianto prof. Carmelo
Bosco, illustre ricercatore italiano nella
Scienza dello sport.

Il prof. Pittera ha pubblicato “Dentro il
Movimento”, “Sillabario motorio”,
“L’Alfabeto del movimento”, “Fase
espressivo analogica”, tutte opere
fondamentali e tutt’ora utilizzate da
studiosi e appassionati del volley e dei
fondamenti sportivi in generale.

Ha creato il “Metodo Analogico
Simbolico”, basato su una teoria didattica
di sorprendente impatto ed efficacia, i cui

contenuti sono stati pubblicati nel libro
“Il minivolley”. Tra le pubblicazione piu
recenti “Il Sistema PSI.CO.M.”, che
prende spunto da studi pedagogici e
psicologici e si compone di metodologie
motorie e cognitive, alcune innovative
sviluppate da Pittera e dai suoi
collaboratori, altre gia esistenti ma
modificate e adattate alle necessita dei
bambini del XXI secolo (e non solo).



